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ESKOLAZ KANPOKO EKINTZA
IKASTEKNIKAK

dhndlada

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR
TECNICAS DE ESTUDIO

Bilbon, 2011ko urriaren 3an

Guraso agurgarriok:

Lehen Hezkuntzako 5.-6. eta Bigarren
Hezkuntzako 1.-2. mailako ikasleentzako
Ikastekniken ikastaro bat antolatu dugula
jakinarazten dizuegu.

Jardueren egitaraua:

Orduteqi egokia planifikatu: ikasteko ohiturak,
astiaren antolaketa, atsedenaldiak, etab..

Leku egokia auketaru: ikasteko lekuaren
ezaugarriak, materiala eta altzari egokiak,
etab.

Irakurketa: Irakurketaren ulermenean dauden
aspektuak, testu egokien  aukeraketa,
irakurketarako abiadura...

Idazlana: egituraketa, hiztegiaren erabilera,
ahozko  erregistro mota  desberdinak,
aurkezpena.

Memoria: memoria motak, etab.

Apunteak: jarrera, antolaketa, diskriminazioa
forma/edukia, kode pertsonala egin...
Azpimarraketa: noiz, nola, zer azpimarratu
behar da.

Laburpena:analisia, sintesia, lerroaldearen
egituraketa, etab.

Kontzeptuzko mapak: egitea, berregitea,
malgutasuna...

Arreta eta kontzentrazioadn: nola erraztu eta
hobetu.

Azterketen _prestaketa: nola aurre egin
larritasunari, azterketa mota desberdinak,

jarrera azterketaren aurrean.

Klaseak, ostegunetan 17:00etatik
18:00etara izango dira, eta  urriaren 17tk
2012ko otsailaren 18ra 27ra. (Abenduaren 19tik
2012ko urtarrilaren 13ra ekintza eten egingo da)

Umeen kopurua: gutxienez 10 eta
gehienez 15.

Jardueraren prezioa, 17 € izango dira.
Ordainketa aurretik egingo da hiruhilabete
osorako, jarduera bera eta adostutako prezioa
Ziurtatzeko.

Interesaturik izanez gero, bete ezazue
beheko izen emate txartela eta Idazkaritzan
eman, datorren urriaren 13ra arte.

Agur bero bat.

Bilbao, 3 de octubre de 2011

Estimados padres-madres:

Os comunicamos que hemos
organizado un curso de Técnicas de Estudio
dirigido a alumnos-as de 5° y 6° de Educacién
Primaria y 1° y 2° de Educacién Secundaria.

Programa de actividades:

Planificacion _de un_horario_adecuado: habitos de
estudio, organizacion del tiempo libre, descansos.
Eleccion del espacio apropiado: caracteristicas del
lugar de estudio, material y mobiliario adecuado,
etc.
La lectura: factores implicados,
lectora, eleccion de textos apropiados,
lectora...

La redaccion: estructuracion, uso del diccionario,
diferentes tipos de registro verbal, presentacion.

comprensién
rapidez

La memoria: tipos de memoria, etc.

Los apuntes: tono postural, organizacion,
discriminacion forma/contenido, elaboracién de un
caodigo personal...

El subrayado: cuando,
subrayar de un texto.

El resumen: andlisis, sintesis, estructuracion de los
parrafos, etc.

Los mapas conceptuales:
reestructuracion, flexibilidad...

La atencion y la concentracién: como facilitarlas y
mejorarlas.

La preparacion _de examenes: como afrontar la
ansiedad, diferentes tipos de examen, actitud
delante del examen.

La actividad tendra lugar desde el 17 de
octubre al 18 de febrero de 2012, los jueves de
17:00 a 18:00 h. (Desde el 19 de diciembre al 13
de enero de 2012, no habra actividad)

como y que conviene

elaboracion,

El nGmero de nifios-as que participaran
sera al menos de 10 y con un maximo de 15.

El coste de la actividad sera de 17 € al
mes. El pago se realizar4 por adelantado para
todo el periodo de tres meses, para poder
asegurar la actividad y el precio acordado.

En el caso de estar interesados rellenad
el boletin adjunto y entregadlo en Secretaria
hasta el dia 13 de octubre.

Un cordial saludo.

Kultura Batzordea / Comisién de Cultura

2011-12 IZENA EMATEKO TXARTELA / BOLETIN DE INSCRIPCION 2011-12

EKINTZA / ACTIVIDAD:

IKASTEKNIKAK / TECNICAS DE ESTUDIO

IZEN-ABIZENAK /NOMBRE-APELLIDOS:
MAILA / CURSO:




